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Valeur nutritive
Nutrition Facts
pour 2 c. à soupe (30 g) / Per 2 tbsp (30 g)

Teneur% valeur quotidienne
Amount% Daily Value

Calories / Calories 40
Lipides / Fat 2 g3%

saturés / Saturated 1 g5%
+ trans / T
polyinsaturés / Polyunsaturated 0,3 g

oméga-6 /Omega-6 0,2 g
oméga-3 /Omega-3 0,1 g

monoinsaturés / Monounsaturated 0,1 g

rans 0 g

Cholestérol / Cholesterol 5 mg
Sodium / Sodium90 mg4%
Glucides / Carbohydrate 5 g3%

Fibres / Fibre 2 g6%
Sucres / Sugars 2 g

Protéines / Protein1 g

Vitamine A / Vitamin A15%
Vitamine C / Vitamin C4%
Calcium / Calcium2%
Fer / Iron0 %
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:

CRÈME SURE (SUBSTANCES LAITIÈRES, CULTURE 
BACTÉRIENNE, ENZYME MICROBIENNE), ÉPINARDS, YOGOURT 

(SUBSTANCES LAITIÈRES, SUBSTANCES LAITIÈRES MODIFIÉES, CULTURE
BACTÉRIENNE),CHÂTAIGNES D’EAU, OIGNONS, INULINE (DE RACINE DE

CHICORÉE), MÉLANGE DE SOUPE AUX LÉGUMES (LÉGUMES DÉSHYDRATÉS [POIREAU,
OIGNON, CAROTTE, CHOU, TOMATE, CHOU-FLEUR, POMME DE TERRE, POIS VERTS, CÉLERI], SEL,

FÉCULE DE POMME DE TERRE, PROTÉINES VÉGÉTALES HYDROLYSÉES [MAÏS, SOYA, BLÉ], EXTRAIT 
DE LEVURE AUTOLYSÉE, SAVEUR NATURELLE), OIGNONS VERTS, HUILE DE CANOLA, ÉPICES.  

IN
G

RED
IEN

TS:
SOUR CREAM (MILK INGREDIENTS, BACTERIAL CULTURE, MICROBIAL ENZYME), SPINACH, YOGURT (MILK INGREDIENTS,
MODIFIED MILK INGREDIENTS, BACTERIAL CULTURE), WATER CHESTNUTS, ONIONS, INULIN (FROM CHICORY ROOT), 

VEGETABLE SOUP MIX (DEHYDRATED VEGETABLES [LEEK, ONION, CARROT, CABBAGE, TOMATO, CAULIFLOWER, POTATO,
GREEN PEAS, CELERY], SALT, POTATO STARCH, HYDROLYZED PLANT PROTEIN [CORN, SOY, WHEAT], 

AUTOLYSED YEAST EXTRACT, NATURAL FLAVOR), GREEN ONIONS, CANOLA OIL, SPICES. 
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SUGGESTIONS
D’UTILISATION
Comme trempette.

Pour accompagner grillades
et légumes. Comme sauce dans

vos sandwichs.
Bien manger est si naturel®

SERVING SUGGESTIONS
As a dip. As a side dish for grilled foods.

As a sauce in your sandwiches.
Eating well is so natural®

ALIMENTS FONTAINE SANTÉ INC.
SAINT-LAURENT, QUÉBEC   H4N 1V8  CANADA
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Valeur nutritive
Nutrition Facts
pour 2 c. à soupe (30 g) / Per 2 tbsp (30 g)

Teneur% valeur quotidienne
Amount% Daily Value

Calories / Calories 100
Lipides / Fat 10 g16%

saturés / Saturated 1 g5%
+ trans / T
polyinsaturés / Polyunsaturated 2 g

oméga-6 /Omega-6 1,5 g
oméga-3 /Omega-3 0,5 g

monoinsaturés / Monounsaturated 5 g

rans 0 g

Cholestérol / Cholesterol 5 mg
Sodium / Sodium150 mg6%
Glucides / Carbohydrate 2 g1%

Fibres / Fibre 1 g4%
Sucres / Sugars 0 g

Protéines / Protein2 g

Vitamine A / Vitamin A2%
Vitamine C / Vitamin C0%
Calcium / Calcium2%
Fer / Iron2 %
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MAYONNAISE (HUILE DE CANOLA, EAU, OEUFS
ENTIERS LIQUIDES, JAUNE D’ŒUF LIQUIDE, SEL, VINAIGRE, SUCRE,

ÉPICE, JUS DE CITRON CONCENTRÉ, EDTA DE CALCIUM DISODIQUE), ÉPINARDS,
CHÂTAIGNES D’EAU, CRÈME SURE (SUBSTANCES LAITIÈRES, CULTURE BACTÉRIENNE,

ENZYME MICROBIENNE), OIGNONS, HUILE DE CANOLA, MÉLANGE DE SOUPE AUX LÉGUMES (LÉGUMES
DÉSHYDRATÉS [POIREAU, OIGNON, CAROTTE, CHOU, TOMATE, CHOU-FLEUR, POMME DE TERRE, POIS VERTS,

CÉLERI, AIL], SEL, FÉCULE DE POMME DE TERRE, PROTÉINES VÉGÉTALES HYDROLYSÉES [MAÏS, SOYA, BLÉ], EXTRAIT
DE LEVURE AUTOLYSÉE, SAVEUR NATURELLE), OIGNONS VERTS, JUS DE CITRON CONCENTRÉ, ÉPICES. 

IN
G

RED
IEN

TS:
MAYONNAISE (CANOLA OIL, WATER, LIQUID WHOLE EGG, LIQUID YOLK, SALT, VINEGAR, SUGAR, SPICE, LEMON JUICE CONCENTRATE,

CALCIUM DISODIUM EDTA), SPINACH, WATER CHESTNUTS, SOUR CREAM (MILK INGREDIENTS, BACTERIAL CULTURE, MICROBIAL ENZYME),
ONIONS, CANOLA OIL, VEGETABLE SOUP MIX (DEHYDRATED VEGETABLES [LEEK, ONION, CARROT, CABBAGE, TOMATO, CAULIFLOWER,
POTATO, GREEN PEAS, CELERY, GARLIC], SALT, POTATO STARCH, HYDROLYZED PLANT PROTEIN [CORN, SOY, WHEAT], AUTOLYSED YEAST

EXTRACT, NATURAL FLAVOUR), GREEN ONIONS, LEMON JUICE CONCENTRATE, SPICES. 
BSF02130
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SUGGESTIONS
D’UTILISATION
Comme trempette.

Pour accompagner grillades
et légumes. Comme sauce dans

vos sandwichs.
Bien manger est si naturel®

SERVING SUGGESTIONS
As a dip. As a side dish for grilled foods.

As a sauce in your sandwiches.
Eating well is so natural®

ALIMENTS FONTAINE SANTÉ INC.
SAINT-LAURENT, QUÉBEC   H4N 1V8  CANADA
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Valeur nutritive
Nutrition Facts
pour 2 c. à soupe (30 g) / Per 2 tbsp (30 g)

Teneur% valeur quotidienne
Amount% Daily Value

Calories / Calories 100

Lipides / Fat 10 g16%

saturés / Saturated 1 g5%
+ trans / Trans 0 g

Cholestérol / Cholesterol 5 mg

Sodium / Sodium150 mg6%

Glucides / Carbohydrate2 g1%

Fibres / Fibre 1 g

polyinsaturés / Polyunsaturated 2 g

oméga-6 / Omega-6 1,5 g

oméga-3 / Omega-3 0,5 g

monoinsaturés / Monounsaturated 5 g

4%

Sucres / Sugars 0 g

Protéines / Protein2 g

Vitamine A / Vitamin A2%

Vitamine C / Vitamin C0%

Calcium / Calcium2%

Fer / Iron2 %

INGRÉDIENTS:
MAYONNAISE (HUILE DE CANOLA, EAU, OEUFS

ENTIERS LIQUIDES, JAUNE D’ŒUF LIQUIDE, SEL, VINAIGRE,
SUCRE, ÉPICES, JUS DE CITRON CONCENTRÉ, EDTA DE CALCIUM

DISODIQUE), ÉPINARDS, CHÂTAIGNES D’EAU, CRÈME SURE (SUBSTANCES
LAITIÈRES, CULTURE BACTÉRIENNE, ENZYME MICROBIENNE), OIGNONS, HUILE DE

CANOLA, MÉLANGE DE SOUPE AUX LÉGUMES (LÉGUMES DÉSHYDRATÉS [POIREAU, OIGNON,
CAROTTE, CHOU, TOMATE, CHOU-FLEUR, POMME DE TERRE, POIS VERTS, CÉLERI], SEL, FÉCULE DE
POMME DE TERRE, PROTÉINES VÉGÉTALES HYDROLYSÉES [MAÏS, SOYA, BLÉ], EXTRAIT DE LEVURE

AUTOLYSÉE, SAVEUR NATURELLE), OIGNONS VERTS, JUS DE CITRON CONCENTRÉ, ÉPICES.
INGREDIENTS:MAYONNAISE (CANOLA OIL, WATER, LIQUID WHOLE EGGS, LIQUID YOLK, SALT, VINEGAR,

SUGAR, SPICES, LEMON JUICE CONCENTRATE, CALCIUM DISODIUM EDTA), SPINACH, WATER CHESTNUTS, SOUR
CREAM (MILK INGREDIENTS, BACTERIAL CULTURE, MICROBIAL ENZYME), ONIONS, CANOLA OIL, VEGETABLE SOUP
MIX (DEHYDRATED VEGETABLES [LEEK, ONION, CARROT, CABBAGE, TOMATO, CAULIFLOWER, POTATO, GREEN PEAS,
CELERY], SALT, POTATO STARCH, HYDROLYZED PLANT PROTEIN [CORN, SOY, WHEAT], AUTOLYSED YEAST EXTRACT,

NATURAL FLAVOUR), GREEN ONIONS, LEMON JUICE CONCENTRATE, SPICES. 
BFS02131
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SUGGESTIONS
D’UTILISATION
Comme trempette.

Pour accompagner grillades
et légumes. Comme sauce

dans vos sandwichs.
Bien manger est si naturel®

SERVING SUGGESTIONS
As a dip. As a side dish for grilled

foods. As a sauce in your sandwiches.
Eating well is so natural®

ALIMENTS FONTAINE SANTÉ INC.
SAINT-LAURENT, QUÉBEC   H4N 1V8  CANADA
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